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۲

؟ چیســت  یمر  لزا آ
بیــاری آلزایمــر شــایع تریــن علــت زوال عقــل ) دمانــس ( در جهــان مــی باشــد . طبــق گــزارش ســازمان 
بهداشــت جهانــی ۵۶ میلیــون نفــر در جهــان مبتــا بــه بیــاری زوال عقــل بــوده و پیــش بینــی مــی شــود 
تعــداد بیــاران در ســال ۲۰۳۰ دو برابــر و در ســال ۲۰۵۰ ســه برابــر گــردد . بیــاری آلزایمــر ششــمین 
علــت مــرگ در ایــالات متحــده آمریــکا  بــوده و بــر خــاف ســایر بیــاری هــا ، مــرگ ناشــی از بیــاری 

آلزایمــر در ســالیان اخیــر افزایــش یافتــه اســت .
ــز حتــی  ــاد بــردن تدریجــی همــه چی ــا ی ــاه مــدت آغــاز شــده و ب ــا ضعــف حافظــه کوت ایــن بیــاری ب
خویشــن بــه پایــان مــی رســد . اختــالات شــناختی و از دســت دادن حافظــه اصلــی تریــن تظاهــر بیــاری 
آلزایمــر بــوده و قــدرت تفکــر ، قضــاوت ، حــل مســاله و انجــام کارهــای روزمــره در ایــن بیــاری دچــار 
اختــال مــی گــردد . افسردگــی ، مشــکلات رفتــاری ، اختــال در گفتــار و عــدم تشــخیص زمــان و مــکان 
از جملــه علائــم همــراه بیــاری آلزایمــر مــی باشــد . علــی رغــم تحقیقــات فــراوان عــاج قطعــی بــرای 
بیــاری آلزایمــر وجــود نداشــته و درمــان هــای موجــود تنهــا قادرنــد بخشــی از علائــم را کنــرل کننــد .

داروهــای موجــود کــه جهــت کنــرل بیــاری آلزایمــر اســتفاده مــی شــوند ، کارآیــی کامــل را نداشــته و 
عــوارض جانبــی متعــدد و گاه غیــر قابــل تحمــل زیــادی مثــل : افسردگــی ، بیقــراری ، تحریــک پذیــری ، 
سردرد ، سرگیجــه ، عــدم کنــرل مدفــوع و خونریــزی گوارشــی ، تنگــی نفــس ، تهــوع ، اســتفراغ ، میالــژی، 
ــی( ،  ــوارضCNS )سیســتم عصب ــتی ، ع ــوارض پوس ــی ، ع ــی عروق ــوارض قلب ــتهایی، آتاکســی، ع ــی اش ب

ــد . عــوارض سیســتم ادراری، تناســلی ، خونــی و ......دارن
نکتــه قابــل توجــه اینکــه مــرف داروی ســافروتین نــه تنهــا موجــب پیشــگیری و جلوگیــری از پیشرفــت 

بیــاری آلزایمــر میگــردد ، بلکــه باعــث رفــع اکــر عــوارض جانبــی قیــد شــده نیــز مــی گــردد .



۳

مــاد موثــره ســافروتین از گیــاه ایرانــی زعفــران تعییــن مقــدار شــده،  گرفتــه شــده اســت . در  بیــاری 
آلزایمــر ، ســلولهای مغــزی دچــار مــرگ شــده و مغــز انســان تحلیــل مــی رود . 

۱( تحقیقــات نشــان مــی دهــد کروســین موجــود در ســافروتین باعــث کاهــش مــرگ ســلولهای عصبــی و 
جلوگیــری از تحلیــل مغــز انســان مــی شــود .

ــا ـ  ــه هــای متشــکل از پپتیدهــای بت ــاک و کلاف ــع پ ــر ، تجم ــاران آلزایم ــز بی ــی در مغ ۲( آســیب اصل
آمیلوئیــد اســت . تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه مــواد موثــره موجــود در ســافروتین مانــع از تجمــع و 

رســوب پپتیدهــای بتــا ـ آمیلوئیــد مــی شــود.
۳( رادیــکال هــای آزاد و اســرس اکســیداتیو نقــش مهمــی در ایجــاد و پیشرفــت بیــاری آلزایمــر دارنــد، 
مــواد موثــره ســافروتین بــه عنــوان یــک آنتــی اکســیدان قــوی و حمــل کننــده رادیــکال هــای آزاد بــوده 

کــه در مطالعــات متعــدد علمــی بــه اثبــات رســیده اســت .
۴( اختــال در ناقــل عصبــی گلوتامــات و گیرنــده آن نقــش موثــری در ایجــاد آلزایمــر دارد . ممانتیــن کــه 
یکــی از داروهــای رایــج جهــت کنــرل علائــم بیــاری آلزایمــر اســت ، از طریــق همیــن گیرنــده اثــرات 
خــود را اعــال مــی کنــد . اثــر تعدیلــی زعفــران بــر گلوتامــات و گیرنــده آن در چنــد پژوهــش علمــی بــه 

اثبــات رســیده اســت .
ــل ایجــاد آلزایمــر ،  ــن ) هورمــون شــادی بخــش ( در مغــز یکــی از عل ۵( کاهــش ســطح مــاده سروتونی
افسردگــی و تغییــرات رفتــاری در دوران کهنســالی باشــد . تحقیقــات نشــان مــی دهــد ســافروتین باعــث 
افزایــش فعالیــت سروتونیــن در مغــز انســان مــی گــردد . هــدف بســیاری از تحقیقــات بــر روی داروهــای 

جدیــد ضــد آلزایمــر ، افزایــش فعالیــت سروتونیــن در مغــز مــی باشــد .
ــه در  ــاری و حافظ ــای رفت ــت ه ــود تس ــث بهب ــددی ، باع ــات متع ــات و آزمایش ــران در مطالع ۶( زعف

ــت . ــده اس ــگاهی ش ــات آزمایش حیوان

یمر لزا آ درمان  در  ــافروتین  س ز  اعجا



۴

مقایسه تاثیر سافروتین و داروی دانپزیل در بیماران مبتلا به آلزایمر

 مقایسه تاثیر سافروتین و داروی ممانتین در بیماران مبتلا به آلزایمر                                                    

مقایســه سافروتین
دانپزیل و  ــا ممانتین  ب  

شـــرکت گیاهــان ســبز زندگــی 
در  متعــددی  آزمایشــات 
موثــره   مــواد  تاثیــر  مــورد 
هــای  بیــاری  در  زعفــران 
گوناگــون بــه عمــل آورده و 
مربــوط  کارآزمایی‌هــای  در 
بــه بیــاری آلزایمــر و مقایســه 
ســافروتین بــا دو داروی مطرح 
ــل و  ــای دانپزی ــام ه ــان بن جه
ممانتیــن نتایــج قابــل ملاحظــه 

 . اســت  ای بدســت آورده 
نشــان  هــا  آزمــون  ایــن    
تنهــا  نــه  کــه  می‌دهــد 
ــرات  ــی تاثی ــافروتین از تمام س
شــیمیایی  داروی  دو  مثبــت 
ــه  ــت بلک ــوردار اس ــوق برخ ف
جانبــی  عــوارض  از  بســیاری 
آنهــا را نداشــته و باعــث رفــع 
مــوارد مربوطــه نیــز می‌گــردد.



۵

ــه  ــار دارد ک ــی ، افتخ ــبز زندگ ــان س ــت گیاه شرک
ــور  ــی کش ــز علم ــن مراک ــر تری ــکاری معت ــا هم ب
دانشــگاه   ، تهــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه   (
علــوم پزشــکی زنجــان ، بیمارســتان روانپزشــکی 
ــه تهــران ، انیســتیتو گیاهــان دارویــی تهــران  روزب
ــد زاده   ــاهین آخون ــر ش ــتی دک ــا سرپرس و ......( ب
ــد از  ــان بع ــار در جه ــن ب ــرای اولی ــکاران ، ب و هم
آزمونهــای بالینــی ، اولیــن داروی قابــل رقابــت بــا 
ــد  ــا  را تولی ــود در دنی ــای موج ــن داروه معروفتری
نمــوده کــه فاقــد اثــرات جانبــی داروهــای شــیمیایی 

ــد . ــی باش ــان م ــود در جه موج
مقالــه تاثیــر ســافروتین در درمــان آلزایمــر ، در 
ــا حضــور  ــه ب ــینا ک ــن س ــن جشــنواره اب دوازدهمی
محــرم وزیــر بهداشــت و درمــان و معاونــت علمی 
گرفــت  صــورت  جمهــوری  ریاســت  فنــاوری  و 
بعنــوان مقالــه برتــر انتخــاب و بــه دو تــن از 
نخبــگان  همــکار ایــن شرکــت بــه مناســبت تولیــد 
و ابــداع اولیــن داروی گیاهــی تعییــن مقــدار شــده 
ــزه ابــن ســینا اهــداء  در جهــان ) ســافروتین ( جای

ــد . گردی
و  تــاش  بــا  بــار  نخســتین  بــرای  دارو  ایــن 
پژوهش‌هــای  دانشــمندان ایرانــی وارد فهرســت 
ــال  ــه ۹ س ــه نتیج ــت ک ــده اس ــا ش ــی اروپ داروی
پژوهــش گــروه محققــان همــکار شرکــت گیاهــان 

ــد . ــی باش ــی م ــبز زندگ س

ــی  ــات جامع ــی مطالع ــبز زندگ ــان س ــت گیاه شرک
ــان  ــران در درم ــره زعف ــواد موث ــر م ــه تاثی در زمین
افسردگــی،  P.M.S و Sexual dysfunctionبعمــل 
آورده کــه در مجــات و ســایتهای زیــر مــورد تاییــد 

قــرار گرفتــه  و بــه چــاپ رســیده اســت :

- ELSEVIER
- PHYTOMEDICINE
- Journal of ethno pharmacology
- JORNAL OF MEDICINAL PLANTS
- Psychopharmacology 2010
- Phytotherapy research
- Wiley Inter Science
- Biomed Central 

در آخریــن ســمینار فارماکولــوژی ۲۰۱۳ لنــدن تاثیر 
داروی ســافروتین معرفــی و در کتــاب مربوطــه بــه 

چــاپ رســیده اســت . 
بــه اســتناد تحقیقــات انجــام شــده مذبــور در 
ایــران تــا تاریــخ اســفند ۱۳۹۲، بالــغ بــر ۴۲ تحقیــق 

ــت . ــه اس ــورت گرفت ــان ص ــد در جه جدی
 ایــن دارو توســط اکــر خبرگــزاری هــای معتــر 
 ، ایلنــا   ، دانشــجو   ، ایســنا   ، ایرنــا   ( کشــور 
ــه  ــان ، روزنام ــر ، خراس ــرس ، مه ــران پ ــارس، ته ف
پزشــکی‌ایران و ...( مــورد اطــاع رســانی ، تحســین 

نی  یرا ا هر  و  ن  یــرا ا ر  فتخا ا ســافروتین 



۶

و تقدیــر قــرار گرفتــه اســت .
مــواد اصلــی تشــکیل دهنــده داروی ســافروتین گیــاه 
زعفــران بــوده کــه نــه تنهــا خاســتگاه آن ایــران می‌باشــد 
بلکــه قدیمــی تریــن نظریاتــی کــه در مــورد کاربــرد 
ــنتی  ــه طــب س ــوط ب ــاد شــده مرب ــاه ی ــن گی پزشــکی ای
ابــن ســینا بــوده و بیشــرین کار علمــی کــه تــا کنــون در 
ــی  ــی م ــمندان ایران ــط دانش ــه توس ــورت گرفت ــان ص جه

ــد . باش
شرکــت گیاهــان ســبز زندگــی بــا ایــن تجربــه هــزار ســاله 
از گیــاه زعفــران مفتخــر اســت کــه در تمــام مراحــل جمــع 
آوری ، فــرآوری،  عصــاره گیــری و کارآزمایی‌هــای بالینــی 
ــرین  ــت و بیش ــوده اس ــهیم  ب ــد آن س ــت تولی و در نهای
ــن  ــان توســط ای ــران در جه ــورد زعف ــی در م کار تحقیقات

شرکــت صــورت گرفتــه اســت.
ــاره  ــرم عص ــی گ ــاوی ۱۵ میل ــافروتین ح ــول س ــر کپس ه
اســتاندارد شــده زعفــران بــوده کــه مهمتریــن مــاده موثــره 
آن کروســین مــی باشــد . مطالعــات بالینــی نشــان داد کــه 
ــی گــرم در روز ) هــر  ــا دوز ۳۰ میل کپســول ســافروتین ب
ــرل و  ــر را در کن ــن تاثی ــک کپســول ( بهتری ــاعت ی ۱۲ س

بهبــود علائــم مربــوط بــه آلزایمــر دارد .
 ایــن دارو در فروردیــن ۱۳۹۳ ، بــه عنــوان داروی برتــر در 

درمــان آلزایمــر ثبــت اخــراع گردیــد .

شرکــت گیاهــان ســبز زندگــی امیــدوار اســت بــا تولیــد و 
عرضــه ایــن دارو گامــی موثــر در جهــت بهبــود ســامت 
ــر و  ــه آلزایم ــا ب ــاران مبت ــی بی ــت زندگ ــاء کیفی و ارتق
پیشــگیری از بــروز و پیشرفــت ایــن بیــاری مهــم برداشــته 

و نــام ایــــــران و ایرانــــی را در جهــان سر بلنــد نمایــد .




